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Was?  Was? Kontakt 

 

Insieme Rheintal 

Insieme Rheintal unterstützt und begleitet 
Menschen mit Beeinträchtigung und ihre 
Angehörigen in ihren Anliegen und 
Bedürfnissen 

 

Helen Zeiske – 071 777 34 04 
sekretariat@insieme-rheintal.ch  
http://www.insieme-rheintal.ch 
 

 

Entlastungsdienst 
Rheintal 

Der Entlastungsdienst Rheintal sorgt in der 
Region von Rüthi bis Thal für eine flexible und 
unbürokratische Entlastung und Unterstützung 
zuhause. 

 

Elsbeth Specker – 071 599 67 31 
info@entlastungsdienst-rheintal.ch 
https://www.entlastungsdienst-
rheintal.ch/  

 
procap 

Rechtsberatung und Information zu 
verschiedensten Themen rund um 
Behinderungen 

 

Bernadette Zimmermann – 071 855 51 91 
bernadette.zimmermann@procap.ch 
https://www.procap.ch  
 

 

Hilflosenentschädigung 
der IV 

 

Wer in den alltäglichen Lebensverrichtungen 
(z.B. Ankleiden, Essen, Körperpflege etc.) auf 
Dritthilfe angewiesen ist, kann unter gewissen 
Voraussetzungen Anspruch auf eine 
Hilflosenentschädigung haben. Der Anspruch 
auf eine HE entsteht frühestens ein Jahr nach 
dem Beginn der Hilflosigkeit. Die Ausrichtung 
einer Hilflosenentschädigung ist unabhängig 
vom Alter sowie vom Einkommen und 
Vermögen. 
 

SVA St.Gallen 
Brauerstrasse 54 
9016 St.Gallen 
071 282 66 33  
 

 

Förderverein für Kinder 
mit seltenen 
Krankheiten 

 

Der KMSK setzt sich für die betroffenen Kinder 
und ihre Familien ein, ermöglicht finanzielle 
Direkthilfe, vernetzt betroffene Familien 
miteinander und verankert das Thema seltene 
Krankheiten in der Öffentlichkeit. 
 

044 752 52 52 
info@kmsk.ch 
www.kmsk.ch 
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